MAYA YAZ OKULU S

111.DONEM - YEMEK MENUSU OKULLAR

27 TEMMUZ PAZARTESI 28 TEMMUZ SALI 29 TEMMUZ GARSAMBA 30 TEMMUZ PERSEMBE 31 TEMMUZ CUMA

N K. i K. " K. i K. N K.
ENERJI HDRAT ENERJI HDRAT ENERJI HDRAT ENERJI HDRAT ENERJI HDRAT

KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI

ANKARA SIMIDi 280 45  MIiNiGOZLEME 200 20  GINGER KURABIYE 200 15  DEREOTLU POGACA 250 25 HASLANMIS YUMURTA 70 0
PIKNIK BAL 60 15  HASLANMIS YUMURTA 70 0 KASARPEYNIRi 70 0  SEBZELI OMLET 100 1 PIKNIK BAL 60 15
KASAR PEYNIRI 70 0 PIKNIKRECEL 60 15  PIKNIKTAHIN PEKMEZ 75 8  BEYAZPEYNIR 70 0 MISKETPEYNIR 70 0
SIYAH ZEYTIN 45 0 SIYAHZEYTIN 45 SIYAH ZEYTIN 45 0 SIYAHZEYTIN 45 0 SIYAHZEYTIN 45 0
YESILZEYTIN 45 0 YESILZEYTIN 45 0 YESILZEYTIN 45 0 YESILZEYTIN 45 0 YESILZEYTIN 45 0
CERI DOMATES 20 0  CERi DOMATES 20 CERi DOMATES 20 0  CERi DOMATES 20 0  CERiDOMATES 20 0
SALATALIK 20 0 SALATALK 20 0 SALATALIK 20 0 SALATALKK 20 0 SALATALIK 20 0
CEViZ 45 0 KURUERIK 78 17 CRViZ 45 0 KURUKAYISI 100 15  KURU UzOM 100 20
IHLAMUR CAYI U 115 9 ELMACAYI PORTAKAL SUYU
MERCIMEK CORBA TARHANA CORBA AYRAN ASl DUGUN CORBA EZOGELIN CORBA
iSKENDER KEBABI 350 10 KARNIVARIK 350 0  ELYAPIMIHAMBURGER 350 30  GEMICi KURU FASULYE 334 30  KOVADAOZELSOSLUGITIRTAVUK 350 0
\ CAPIA BIBERLI BULGUR PILAVI 260 30  ARPASEHRIYELI PIRING PILAVI 260 30  FIRINDAELMA DILiM PATATES 150 10 MELEK PiLAVI 260 30  PENNEARABIATA 260 30 “ /\
DONDURMA CACIK LIMONATA MEYVE EKLER PASTA |
MUFFIN KEK 250 25 ZEYTINLi ACMA 250 25  MOZAIK PASTA PiSi 25 MERCIMEK KOFTE
KURU Uz0M 100 20  DOMATES/SALATALIK 20 0 KURUMEYVETABAGI 150 DOMATES/SALATALIK 200 0 MARUL 5 0

ELMA CAYI 5 0  MEYVE 100 15  PORTAKALSUYU 100 AYRAN 100 6  LAVAS 140 30




MAYA YAZ OKULU

111.DONEM - YEMEK MENUSU

3 AGUSTOS PAZARTESI 4 AGUSTOS SALI

N K. i K.
ENERJI HDRAT ENERJI HDRAT

KAHVALTI KAHVALTI

ANKARA SiMiDi LIMONLU KEK PANKEK

PIKNIK TAHIN PEKMEZ HASLANMIS YUMURTA
BEYAZ PEYNIR PIKNIK RECEL
SIYAH ZEYTIN SIYAH ZEYTIN
YESILZEYTIN YESILZEYTIN
CERI DOMATES CERI DOMATES
SALATALIK SALATALIK
KURU KAYIS| CEViZ

PORTAKALSUYU BOGURTLEN CAYI

5 AGUSTOS CARSAMBA

ENERJI

KAHVALTI

PIKNiK BAL
ORGU PEYNIRI
SIYAH ZEYTIN
YESILZEYTIN
CERI DOMATES
SALATALIK

KURU ERIK

6 AGUSTOS PERSEMBE

K. " K.
HDRAT ENERJL pRar

KAHVALTI

25 ANKARA SIMiDi
PIKNIK RECEL
BEYAZ PEYNIR
SIYAH ZEYTIN
YESILZEYTIN
CERi DOMATES
SALATALIK
CEViZ

KUSBURNU CAYI

a

OKULLAR

7 AGUSTOS CUMA

" K.
ENERJI HDRAT

KAHVALTI

KALEM BOREK
MENEMEN
KASAR PEYNIRI
SIYAH ZEVTIN
YESIL ZEYTIN
CERi DOMATES
SALATALIK

KURU KAYISI

—

MERCIMEK CORBA KROTONLU DOMATES CORBA

COKERTME KEBABI 400 ISPANAK YEMEGi(yogurt)

TEL SEHRIYELI BULGUR PILAVI 260 GOZLEME

MEYVE DONDURMA YOGURT

SUZME MERCIMEK CORBA
SELALE KOFTE

SPAGETTI NAPOLITEN

MANTAR CORBA
NOHUTYEMEGI
MISIRLI PIRING PiLAVI

MEYVE

TARHANA CORBA
TAVUK DONER(garnili) 300 0

CAPIA BIBERLI BULGUR PiLAVI 260

” v

AYRAN

—

AY COREGI GINGER KURABIVE 200

MEYVE 100 15  KURU ERIK 78 17

sut 115 9 AYRAN 100 6

GOZLEME

DOMATES/SALATALIK 20

KUSBURNU CAY!

BAZLAMATOST
0 MEYVE 100 15

15 9

DEREQTLU POGAGA
KURU MEYVE TABAGI

LIMONATA




